Leistungsangebot:

= Silvia Burkle
W,W Erndhrungscoach

Metabolic Balance Stoffwechselprogramm-— fir mehr Lebensqualitét

Leistungsumfang:

Basic Plan  Standard Premium
Informationsgesprach a 30 Minuten X X X
Ausfiihrliche Anamnese* X X X
Individueller Metabolic Balance Erndhrungsplan X X X
1 Entgiftungs- und Entlastungspaket (Bittersalz,
Probioticum, Gemiisebriihe) X X X
Beratungstermine vor Ort, telefonisch, Email — 3h 5h 8h
Termin ca. 30 Minuten (individuell Terminvereinbarung)  innerhalb innerhalb innerhalb
6 Wochen 10 Wochen 14 Wochen
Schulungsunterlagen/Rezepte X X X
1 Basenpaket (Basenpulver, Basenbad, Basentee) X X
1 Erndhrungsbuch X
1 Wasserflasche Vitajuwel X
Gesamtaufwand 499,-€ 599.-€ 799.-€

*Blutabnahme nicht inklusiv

Vitalprofil — fur mehr Vitalitat und Leistungsfahigkeit!

Leistungsumfang:

* Fragebogen mit ausflhrlicher Auswertung

e Analyse des Vitamin- und Mineralstoff-Status
e Analyse des Saure-Basen-Haushalts

e 2 Beratungstermine a 30 Minuten

e Erndhrungsempfehlungen

Gesamtaufwand

Darmgesundheit — Gesundheit beginnt im Darm

e Ausfihrliches Erndhrungs- und Trinkprotokoll
» Darmpaket f. 4 Wochen (Bittersalz, Probiotika,
* Leber entgiften, 4therisches 0l)

e 2 Beratungstermine a 30 Minuten

e Basische Ernahrungsempfehlung

e (Gesamtaufwand 199,- €

Ernédhrungsvortrage und Workshops

e Fir Firmen, Events, Schulen, Kindergéarten Live, per Zoom....

e Individuell zu geschnitten auf Ihren Bedarf
Sprechen Sie mich an!

99-€

150.- €/ Stunde
400.-€ (halber Tag)

Silvia Burkle

Erndhrungscoach

DaimlerstraBe 12

89312 Giinzburg

Telefon 08221 367 56 14
E-Mail: info@ernaehrung.coach
www.ernaehrung.coach



